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Franziska Streun

Klarheit, Kraft
    und Kreativität —
alles ist Energie

Ich bin

psychosoziale Beraterin in Logosynthese®, Autorin  
und Schreibcoach sowie Unternehmerin, kreative  
Netzwerkerin und Motivatorin. 

Meine Stärke 

liegt darin, mich einzufühlen, Projekte zu initiieren, 
Hindernisse zu überwinden und auch in schwierigen 
Phasen neue Kraftquellen zu erschliessen.

Mir ist wichtig,

mit dem Herzen zu sehen, im Moment präsent zu sein, 
hin- und zuzuhören, Menschen mit Worten und Taten 
zu inspirieren und zu verstehen, was sie bewegt – oder 
was sie davon abhält, zu handeln.

Ich freue mich auf Sie:

Telefonische Vorabklärung, 
Erstgespräch und Termin in 
meiner Praxis oder online:
info@franziskastreun.ch

Adresse und Anreise:

Waldheimstrasse 11, 3604 Thun
Bus Linie 5 (Haltestelle Dürrenast) oder  
via Autobahnausfahrt Thun-Süd  
(Parkplatz vor dem Haus)
		

Sie möchten 

•	 sich glücklich, geliebt und liebenswert fühlen?
•	 Ihre Stärken fördern und sich durchsetzen können?
•	 gelassener sein und den Alltag leichter erleben?

Sie suchen

eine vertrauensvolle Begleiterin, die Sie dabei unter-
stützt, Ihre Themen und unerklärliche Ursachen für Ihre 
Befindlichkeit zu verstehen? Verunsichert Sie etwa die 
Nähe von Menschen? Leiden Sie an Wutausbrüchen? 
Verzweifeln Sie an Blockaden? Haben Sie schon vieles 
versucht – ohne die gewünschte Veränderung? 
Gemeinsam entdecken wir Lösungen für Ihre Situation 
und überraschende Möglichkeiten. Wenn erstarrte 
Energiemuster wieder fliessen, finden Sie zurück zu 
Ihrer Kraft – zu mehr Freude, weniger Stress, besserem 
Schlaf und rasch zu innerer Ruhe und erfülltem Ich-Sein.

Ich begleite Sie dabei,

•	Antworten zu finden, 
•	Wege für Entscheide zu sehen und 
•	Mut für Neues zu gewinnen. 
 
Ich stärke Sie zu

Klarheit, Kraft und Kreativität – wirkungsvoll
und nachhaltig.

     Gelassener sein und
den Alltag frei und
          leicht erleben!

Franziska Streun
www.franziskastreun.ch

• begleiten
• beraten
• coachen
• schreiben
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Dipl. Psychosoziale Beraterin
in Logosynthese® / Beraterin SGfB
Practitioner / Instructor und
Master ( i.A. ) in Logosynthese®

• begleiten
• beraten
• coachen
• schreiben

     Gelassener sein und
den Alltag frei und
          leicht erleben!

Klarheit, Kraft
    und Kreativität —
alles ist Energie



Was ist psychosoziale Beratung? Was ist Coaching?

Bei beiden Berufen steht der Mensch im Zentrum. Die 
psychosoziale Beratung setzt den Schwerpunkt auf Kri-
sen und emotionale Belastungen. Das Coaching stellt 
Ziele – und wie sie umsetzen – sowie persönliche Stär-
ken – und wie sie nutzen – ins Zentrum.  
Psychosoziale Beratende begleiten Menschen in schwie-
rigen Lebensphasen, während Coaches sie durch Pro- 
zesse begleiten – sei dies beim Entwickeln von Fähig-
keiten oder bei der Suche nach eigenen Lösungen.

Was ist Logosynthese®?

«Die Logosynthese benutzt Worte, um Blockaden zu 
lösen und den Energiefluss wiederherzustellen», steht 
auf der Website des Logosynthese Instituts Schweiz LIS. 
Und: «Die Logosynthese ist ein neuartiges Modell in 
der Begleitung von Menschen mit persönlichen Schwie-
rigkeiten und beruflichen Herausforderungen.» 

Was ist Logosynthese® für mich?

Als ich 2018 die Logosynthese® zum ersten Mal selbst 
erlebte, elektrisierte mich der Effekt sofort. Ich spürte, 
wie sich in mir während dem Aussprechen der Sätze 
die Energie bewegte. Noch heute erfahre ich sowohl 
bei mir und meiner eigenen Entwicklung als auch in der 
Arbeit mit Klient:innen, wie nachhaltig die Wirkung ist.  
Erleben Sie selbst, wie erstarrte Energiemuster durch 
die Macht der Worte ins Fliessen kommen und sich alte 
Emotionen verändern und sich neue Wege zeigen. Die 
Logosynthese® ist für mich ein Schlüsselmodell, weil es:

•	augenblicklich und spürbar wirkt,
•	der erstarrten Energie folgt, die das innere Leiden 
	 und unsere Reaktion auslöst,
•	auch im Selbstcoaching anwendbar ist – etwa in 		
	 Stresssituationen – und den Alltag deutlich erleichtert.

«Franziska Streuns Lebensberatung überzeugt –
als therapie-geübte Kundin kann ich sagen, dass
sie zu den Besten gehört.»

S.S. 

«Dank der gekonnten Begleitung von Frau Streun 
und der Logosynthese kann ich Herausforderungen 
jetzt viel schneller meistern.»

P.R.

«Mit Franziska Streun zu arbeiten ist wie Tiefseetau-
chen mit der Garantie, neue Welten zu entdecken. 
Ich schätze so sehr an ihr, dass sie genau nachfragt,  
immer dran bleibt und dann mit dem wirksamen
Auslöser arbeitet. Ich habe dadurch durch innere
Türen gehen können, die mir vorher nicht passier-
bar erschienen. Franziska Streun ist interessiert an 
ihrem Gegenüber, das spürt man durch und durch 
und das macht es mir so leicht, ihr zu vertrauen. 
Mit  ihr zu arbeiten, wird dich weiterbringen – klare
Empfehlung.»

C.S.

Das sagen Klientinnen und Klienten

«Die Logosynthese bei Franziska Streun hat mir sehr 
geholfen. Ich konnte alte Muster, die zum Teil seit mei- 
ner Kindheit bestanden haben, teilweise und sogar 
ganz auflösen. Die Beraterin lässt einem immer genug 
Raum, um Bilder oder Antworten alleine zu finden. Ich 
kann ein Coaching bei ihr wärmstens empfehlen.»

S.M.

«Erst durch die Arbeit mit Frau Streun, ihrer Begleitung 
und der Logosynthese merke ich, wie stark alte und 
unbewusste Prägungen und Erlebnisse noch heute
wirken. Und wie es ist, mich im Alltag mehr und mehr 
frei und vertrauensvoll zu erleben.»

M.S.

«Franziska Streun ist präsent, wahnsinnig einfühlsam 
und voller Herz. Beim Auffangen, Beraten, Tragen und  
Weiterbringen. Sie ist für mich eine Powerwoman mit 
unglaublich viel Kraft. So oft erfahre ich durch ihre 
Inputs und Ihre Präsenz befreiende Erkenntnisse, die  
mir die Augen öffnen.»

U.T.

   Die Logosynthese®
       benutzt Worte, um
Blockaden zu lösen.

          «Mit Frau Streun
zu arbeiten ist wie
         Tiefseetauchen mit 
der Garantie, neue Welten    	
	 zu entdecken.»
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